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A. Charakteristika Skoly a legislativni vychodiska

. Analyza vychozi situace

Nase Skola se nachazi v malé obci v okrese Mélnik. Plni funkci spadové skoly pro
obvod obci Dolni Beikovice, Citov a Horni Po¢aply. Skolu navitévuje v praiméru 230 zaka a
vyuka probihd ve tfech budovach s celkovym poctem 17uceben (z toho 2 jazykové ucebny,
prirodovédna ucebna, ucebna chemie a ucebna informatiky). 1. — 4. ro¢nik se vyucuje
Vv rekonstruované budové staré Skoly (Namésti Miru 107). 5. — 9. ro¢niky jsou vyucovany
v budové v ulici Nadrazni 250. Dale je v arealu $koly k dispozici $kolni jidelna, dvé oddéleni
Skolni druziny a moderni sportovni hala s venkovnim atletickym ovalem.

Skolu navitévuje nékolik 74kl ze socialné slabsich rodin. Zde je asi nejvétsi problém
Vv pravidelné dochdzce téchto zakt do skoly.

Skola v ptipadé potieby spolupracuje s Méstskou policii v Hornich Poc&aplech.
Pomocnou ruku v oblasti prevence nam podala i Méstska policie v M¢lnice, ktera u nas
pravidelné realizuje své preventivni programy.

Materialni vybaveni Skoly je na dobré urovni. Mame nékolik vybavenych odbornych
uceben. Od letoSniho Skolniho roku zac¢ne 1 postupna vymeéna IT vybaveni pocitacové ucebny.

Rizikové prostfedi zameckého parku se nachazi cca 150 m od skoly.

SMP vykonava funkei tiidni uéitelky a ugitelky 2. stupné ZS. Jiné funkce nezastava.

Skolské poradenské pracovisté zastupuje feditelka a zaroven vychovna poradkynd Megr.
Katefina Doktorova, vychovna a kariérova poradkyné Mgr. Veronika Ludvikova a SMP Magr.
Nikola Grbavcicova. V piipad€ jednani s rodiCi se k preventivnimu tymu piipojuji 1 tiidni
ucitelé a ucitelé, kterych se jednani tykaji.

Spoluprace s rodici je ve vétSin€ pripadt velmi dobra. Naprava po jednani byva zietelna.
Pouze u nékolika socialn¢ slabsich rodin se zadna naprava nekona. Rodice vSe naslibuji, ale
situace se nelepsi. U téchto rodin byvéa problém je i zastihnout. Casto méni tel. &isla, nebo
telefony nezvedaji, n¢kteti dokonce uvadéji, ze telefon nevlastni.

Pedagogové nevidi vétsi problémy RCH na Skole. Nejvétsi problém asi spociva v Casté
absenci zaktl ze socialné slabych rodin a nedlsledné doméaci ptipravé zakl. Zde se Skola snazi
vyuzivat moZnosti kontaktovat OSPOD, jenZ mapuje situace problémovych rodin piimo
Vv terénu. Dal§im problémem je vulgarita zakl.. SnaZime se Zaky motivovat, aby mluvili sluSné.

Zaci maji moznost svéfit se se svymi problémy viem pedagogiim nebo mohou pouzit

schranku divéry.



Legislativni vychodiska

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027, MSMT

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
sikany ve §kolach a $kolskych zatizenich (&. j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt
ve $kolach a 8kolskych zafizenich, ¢. j. MSMT ¢&. j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k zajiténi bezpednosti a ochrany déti, zaki a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a
télovychovy, €. j. 37 014/2005-25

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zékont, ve znéni pozdéjsich predpisii

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdé¢jsich predpisu a nekteré dalsi vyhlasky

Zakon €. 49/2009 Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim,
sttednim, vys$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve zné€ni pozdéjSich
piedpist

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzd€lavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni pozd¢jsich predpist

Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a
Skolskych zatizeni ziizenych Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik.



B. CILE VYPLYVAJICIi Z ANALYZY VYCHOZI SITUACE

V ramci prevence bychom i v letosnim Skolnim roce chtéli pokracovat ve spolupraci
s externisty. Domluvena je prevence od MP v Mélnice. S MP v M¢lnice spolupracujeme tfi
roky a spoluprace se osvédéila. Také bychom chtéli vyuzit vzdélavacich workshoptt SZU Usti
nad Labem.

V leto$nim roce bychom chtéli prohloubit spolupraci s OSPOD a s PPP Stiedoceského
kraje.

VétSina zakl chodi do Skoly rada a z niceho ohledné Skoly nema obavy. Je tedy zddouci
nadéle pracovat na bezpe¢ném klimatu Skoly, aby se zde Zaci 1 dospé€li pracovnici citili
bezpecné a piijjemné. Jednim z ukazateld je i fakt, ze se do nasi Skoly hlasi stale novi zaci a
ttidy se plni.

Nadale chceme pracovat na rozSifovani nespecifické prevence a nabidnout zakiim
projektové dny a vice volnoCasovych aktivit. V letosnim Skolnim roce pfipravujeme i otevieni
nékolika zajmovych krouzkd.

l. Dlouhodobé cile

Dlouhodobymi cili je vedeni zaka ke spravnému sebehodnoceni, poznani sebe sama,
zvladani stresu a odolnost vii¢i projeviim RCH. Snazime se posilovat zdravé postoje a hodnoty.
Jde ndm o minimalizovani vyskytu nezddoucich jevi, jako jsou alkohol, koufeni, pozivani
navykovych latek. Posilujeme komunikacni dovednosti zaka, zajiStujeme jim aktivity pro
volny Cas. V neposledni fad¢ se snazime optimalizovat vztahy mezi zaky, také mezi zaky a
pedagogy, mezi pedagogy navzajem a navazujeme uzsi spolupraci s rodici.

Usilujeme o bezpe¢né klima Skoly. Kazdy zak je osobnosti, a proto preferujeme
individualni ptistup a schopnost empatie.

Nasim ukolem je chranit naSe zaky a prostfednictvim preventivnich aktivit jim utvofit
spravny tsudek o problematice RCH, a to o $ikané, kyberSikan¢, homofobii, extremismu,
xenofobii, rasismu, antisemitismu, vandalismu, zaSkolactvi, kradezi, tabakismu, nasili,
netolismu, sextingu, gamblingu, drogové zavislosti, sebeposkozovani, PPP, 0 novych

nabozenskych hnutich, o rizikovém sexualnim chovani, domacim nasili, syndromu CAN, ad.



1. Kratkodobé cile

Z hlediska kratkodobych cili sledujeme aktudlni stav prevence RCH (v€asné zjisténi a
feSeni vSech projevil fyzického a psychického nasili mezi zaky; optimalizace vztah mezi zaky;
posilovani soudrznosti kolektivu; osvojeni pravidel zdravého zivotniho stylu).

Organizacné zajistujeme aktivity pro Skolni rok 2022/2023. Zapojujeme vSechny
ucitele a zaky do déni ve Skole i mimo vyuku. Nabizime pedagogtm dalsi vzdélavani v oblasti
primarni prevence. Mame ziizeny nésténky, kde se nachazi informace tykajici se prevence
RCH. Kontrolujeme schranku davéry. Skolni parlament zaseda podle potieby Schazeji se zde
zaci od 5. do 9. ro¢niku a fesi aktudlni problémy. Jejich ndvrhy jsou operativné feSeny. Vedeni

Skoly a pedagogicti pracovnici se zakiim snazi vyjit vsttic, pokud je to mozné.

IIl.  Vymezeni cilovych skupin
1. stupen 1. — 2. ro¢nik

. — 5. ro¢nik

. ro¢nik

3
2. stupen 6
7. rocnik
8. ro¢nik
9

. ro¢nik

V. Rozdéleni cili podle cilovych skupin
1. stupen
1. — 2. ro¢nik
e spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli
e zvySovani zdravého sebevédomi zakt
e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
¢ vnimdani individuédlnich odli$nosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi
e nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a davéry
¢ rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fici ,,ne*

e rodinné zazemi, syndrom CAN

3. — 5. ro¢nik
e zména postoju k sobé samému, syndrom CAN

e pozitivni citové naladéni a mysleni



osvojeni si dovednosti fesit stres
dodrzovani zasad spravné zivotospravy

schopnost pracovat v kolektivu

2. stupen

6. ro¢nik

aktivni prace skupiny a jednotlivce

vytvaieni vztahu diivéry mezi zaky a uliteli a mezi Zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zéky bezpecnym mistem, ktera jim pomtize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani (Sikana, uzivani drog, vzniku rtiznych
typl zavislosti)

zaclenéni novych zakid do komunity ttidy

daraz na problémy: Sikana, lhani, podvody, nevhodna reklama, antiidol, zaSkolactvi,

multikulturni vychova, syndrom CAN, PPP

7. ro¢nik

budovani kvalitniho vrstevnického tymu
prohlubovani vztaht davéry

upevilovani kolektivnich vztahli se v€asnym podchycenim nezadoucich projevi
chovani

trénink obrany pfed manipulaci, uméni fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych i psychickych situaci

uméni vyrovnat se s neuspéchem

duraz na problémy: zdravy zivotni styl, alkohol, koufeni, drogy, syndrom CAN, PPP

8. ro¢nik

realizace programu aktivni formou (brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor,
empatie, kresleni...)

posilovani ¢innosti jednotlivee 1 prace ve skupiné

vyuziti metody kritického mysleni

upevilovani vztahli v komunité vrstevnika



rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitka

nacvik feseni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpe¢im, krizim, stresu, zatézovym situacim (odmitani
alkoholu, drog, cigaret, nevhodnych zptisobi chovani)

ptehled zivotnich rizik

spolecenské vztahy (vliv reklamy...)

modelove situace poskytujici navody k feSeni problémui

zatazeni kompenzacnich a relaxacnich aktivit sportovnich a turistickych

diraz na problémy: negativni vliv party, ovlivnitelnost, drogy, syndrom CAN, socialni

chovani, (vedeni k pracovitosti), sexudlni vychova

9. roénik

mapovani jiz dosaZzenych vysledkii osobnostniho a socidlniho rozvoje a fixace téchto
dovednosti a postoji

vyuzivani prvkl ptedchozich programt

pievaha zazitkovych aktivit a forem préace

podpora piiznivého klimatu ve tfide

diraz na problémy: kriminalita mladeze, drogy, alkohol, sexualni vychova, syndrom

CAN, netolismus, sexting

10



C. STRATEGIE A METODY DOSAHOVANI CiLU,

FORMY REALIZACE MPP

l. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. Oblasti primé prace pedagogi

Pedagogové se schazeji na pravidelnych poradach. V piipad¢ potfeby se fesi i témata,
ktera souvisi s RCH zaki. Pokud je to nutné, svola se specialni porada, kde se RCH fesi. Ttidni
ucitelé tfesi projevy RCH se svymi zdky. Pomaha jim metodicka prevence a vychovna

poradkyné. Pokud je potieba, konaji se vychovné komise a jedna se s rodici zainteresovanych

zaku. Ucitelé si navzajem pomahaji a spolupracuji.

Ptilohou skolniho fadu je sank¢ni fad. Za jednotlivé prohtesky jsou jasné vymezené

sankce.

2. Plan vzdélavani SMP a dalSich pedagogickych pracovniki v oblasti prevence

RCH

Nazev a odborné
zaméreni

vzdélavani

Pocet

hodin

Datum konani

Realizator —
organizace,
odbornik

Pocet (ev. Jména ¢i
zarazeni) Skolenych

pedagogu

Dalsi individualni Skoleni viz nabidka pro $kolni rok 2022/2023 od VISK ¢i nabidky,

které doporucuje oblastni metodik prevence Mgr. David Edr.

Koordinuje a podrobné informace zajistuje SMP a vedeni $koly.

3. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Informace z riznych skoleni pfedava Skoleny pedagog na poradach. Dulezité informace

jsou vyvé&Seny na nasténce ve sborovné Skoly. Metodik prevence se schazi s pedagogy dle

dohody a podle potieby.

Clenem preventivniho tymu je SMP Mgr. Nikola Grbavéicova, VP Mgr. Katefina

Doktorova a VP Mgr. Veronika Ludvikova. Spole¢né se radi a domlouvaji nékteré aktivity. Na

aktivitach se podileji i ostatni ucitelé.
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Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpusoby seznameni rodii s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprice, sezniment s
MPP, dalsi aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Jméno SMP je uvedeno na webovych strankach $koly, taktéZ kontakty. Konzultaéni
hodiny jsou rodi¢tim uzptsobeny dle jejich moZnosti. Staéi kontaktovat SMP telefonicky,

emailem nebo pted DM software a dohodnout si schiizku.

Nazev aktivity Datum Realizator,
konani prednasejici
Uvodni tiidni schiizka (Zahradni slavnost) 7.9. 2022 v§ichni ped.prac.
Ttidni schlizky 23.11. 2022 | tfidni ucitelé
Ttidni schiizky (ptipadné triady) 12. 4. 2023 ttidni ucitelé

1. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpuisob seznameni Ziki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

SMP se pocatkem $kolniho roku piedstavi v jednotlivych tiidach. Ujisti Zaky, Ze mohou
SMP v ptipadé potieby kdykoliv kontaktovat. Také jim pfipomene moZnost svéfit se do
schranky duveéry. Vysvétli, kdy a jak je v ramci $koly i mimo ni, schopen intervenovat v ptipadé

vyskytu riznych forem rizikového chovani.
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2. Specificka vS§eobecna prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti SVP

1. ro¢nik

Vyucovany

predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Ucitel

Prvouka

Nase skola — orientace ve Skole, spravné chovani ve tfidé, na
chodbg, v jidelng, na zahrad¢ skoly, ¢innosti ve Skole.

Pozor na cesté do Skoly — dopravni vychova, bezpe¢na cesta do
Skoly, rizikova mista a situace.

Ja a moji spoluzéci — souZiti se spoluzaky, pravidla chovani.
Moje rodina — pfibuzenské vztahy, Zivot v rodiné, rodinna pravidla,
povolani.

Od réna az do noci — ¢innosti béhem dne, zdravy Zivotni styl.
Nakupujeme v obchodé — v jakych obchodech nakupujeme,
finan¢ni gramotnost.

Ttidime odpad — ekologicka vychova.

Jak se zachovas — chovani v mimotadnych situacich, dilezita
telefonni Cisla, prevence.

Cestovani — dopravni prosttedky, bezpecnost, multikulturni
vychova.

Jana
Gerbergova

TV

Bezpecnost pii hodindch TV, vyznam pohybu, pfiprava organismu
pied ¢innosti. Zakladni povely a pokyny.

Hygiena pti TV (vhodné obleceni, obuti) - bezpecnost pii
pohybovych hrach.

Prvni pomoc pii drobnych poranénich, ptivolani pomoci.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni — kolektivni hry zaméfené na
smluvené signaly.

Jana
Gerbergova

Pracovni
¢innosti

Ptiprava jednoduchych zdravych ovocnych/zeleninovych salatt.
Rostliny — jedovaté, alergenni, halucinogenni (drogy).

Jana
Gerbergova
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2. roénik

Vyucovany
predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

U¢itel

Prvouka

Bezpecna cesta do skoly, rizikova mista a situace, dilezita
telefonni ¢isla.

Bezpecné chovani v silni¢nim provozu.

Chovani lidi — vlastnosti, pravidla slusného chovani, ohleduplnost,
rizikové chovani.

Zivot v roding, vztahy v roding, povolani rodict, volny &as
Ochrana ptirody. Stromy na jafe. Zahrada na jate

Péce o zdravi — denni rezim, spravna vyziva, pitny rezim.

Nemoc, Uraz, prvni pomoc

Osobni bezpeci — pfivolani pomoci v piipadé ohrozeni, mimotadné
udalosti a rizika.

Markéta
Petrova

Cesky jazyk

Komunikacni pravidla — mimika, gesta (neverbalni komunikace)
Zakladni komunikaéni pravidla — pozdrav, osloveni, omluva,
prosha, vzkaz

Cteni — &teni s porozuménim. Chovani lidi — vlastnosti, pravidla
sluSného chovani, ohleduplnost, rizikové chovani

Vytvatime si vlastni ndzor

Metoda pétilistek — dramatizace. Jak to vidim ja.

Literarni vychova — zazitkové ¢teni — Plynulé ¢teni, prace s textem.
Eda a jeho pocity.

Markéta
Petrova

PC, VV, TV,
HV

Pouceni o bezpecnosti v hodinach.

Markéta
Petrova

3. ro¢nik

Vyucovany
predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, prozZitkova aktivita,...)

Ucitel

Cesky jazyk

Zakladni komunikacni pravidla — pozdrav, osloveni, omluva,
prosha, vzkaz.

Mgr. Stépanka
Beranova

Prvouka

Bezpecna cesta do Skoly — dopravni znacky, co potiebuje znat
chodec a cyklista, rizikova mista a situace, dilezita telefonni ¢isla,
dopravni znacky.

Chovani lidi — vlastnosti, pravidla slusSného chovani, ohleduplnost,
rizikové chovani.

Rizika v ptirodé — spojena s roénimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi.

Mimoftadné udalosti.

Péce o zdravi - zdravy zivotni styl, spravna vyziva, pitny rezim,
vhodna skladba stravy, nemoc a traz, prvni pomoc, nemoci
pienosné a nepienosné.

Navykové latky a zdravi, hraci automaty a pocitace, zavislost,
nebezpeci komunikace prostfednictvim medii.

Osobni bezpeci — krizové situace, oznaovani nebezpecnych latek.
Bezpe¢né chovani v silni¢énim provozu, dopravni znacky.
Ptivolani pomoci v ptipad€ ohrozeni, ¢isla tisniového volani.
Mimotdadné udélosti a rizika ohroZeni.

Mgr. Stépanka
Beranova

Pracovni
¢innosti

Zakladni hygienické navyky, organizace a bezpecnost prace.
Péstitelské prace — rostliny jedovaté, rostliny drogy, alergie.

Mgr. Stépanka
Beranova
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Télesnad vychova

Bezpecnost a hygiena pii TV.
Prvni pomoc pfi drobnych poranénich, pfivolani prvni pomoci.
Zasady jednani a chovani (fair play).

Mgr. Stépanka
Beranova

4. roénik

Vyucovany
predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napF. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Ucitel

Pracovni
¢innosti

Pravidla spravného stolovani.
Nékup a skladovani potravin.
Jednoduchd uprava stolu.

Mgr. Martin
Sal

Vlastiveda

Ceska republika — demokraticky stat — demokracie, vlada a
parlament, Gstava, zakony.

Clenéni Ceské republiky a jeji fizeni — vldda, ministerstva, ufady
statni spravy.

Pida a zeméd¢lstvi — vyuziti pudy, jeji sloZzeni a urodnost.
Regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost.

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie,
firmy, zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym
a socialné slabsim.

Lidé kolem nas — moje rodina — rodina, rovnopravné postaveni
muze a zZeny, prava déti, rodinné tradice.

Ja a ti druzi — mezilidské vztahy, komunikace, Sikana, slozité
Zivotni situace.

Jak byt sluSnym Clovékem — pravidla, spoleCenské normy a zakony.

Mgr. Martin
Sal

Pfirodovéda

Ochrana zivotniho prosttedi.

Nasi mazlicci a jejich chov — zodpovédnost a vhodné podminky pro
chov domacich mazlicki.

Ochrana piirody — chranéné rostliny, zivo¢ichové tiidéni odpadu.
Clovek jako ochrance i kazisvét — jak ¢lovek svou ¢innosti méni
zivotni podminky zivoc¢icht a rostlin. Niceni lesi, dasledky
intenzivniho zeméd¢lstvi, tézba nerostnych surovin. Ochrana
piirody.

Clovek a zdravi — zasady zdravého Zivotniho stylu.

Osobni bezpeci, krizové situace: oznacovani nebezpecnych latek,
dopravni znacky, pfedchdzeni rizikovym situacim v doprave a

Vv dopravnich prostiedcich, ptivolani prvni pomoci v piipadé
ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi, ¢isla tisnového volani,
spravny zptsob volani na tisiovou linku.

Mimofiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend: postup

Vv pfipad€ ohrozeni, pozary a prevence vzniku pozart, integrovany
zachranny systém.

Mgr. Martin
Sal

Anglicky jazyk

Potieba komunikace s lidmi z riznych zemi.

Objevovani vyznamu uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni.

Kritické vnimani medialnich sdéleni.

Poznavani zvyki, tradic a Zivota déti z jinych zemi.

Mgr. Monika
Panesova
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Télesnad vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi, bezpe&nost pii hodinach télesné
vychovy, hygiena pti hodinach télesné vychovy, vyznam pohybu.
Plavecky kurz — bezpecny pohyb a chovani i v mén¢ znamych
prostorech (bazén).

Cinnosti ovliviiujici zdravi — rizné funkce pohybu ve zdravém
zivotnim stylu, vhodné a nevhodné prostiedi pro TV a sport,
vhodné a nevhodné pohybové aktivity, Skodlivy vliv koufeni, piti
alkoholu a pouzivani drog na zdravi a pohybovou vykonnost,
oSetfeni vétsich poranéni, privolani 1ékare.

Cviceni v prirod¢ — ekologické chovani pti TV a sportu.

Bc. Petra
Krejna

5. roénik

Vyucovany
predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Ucitel

Vlastiveda

Obcanska spole¢nost a Skola.

Obcanska spole¢nost a stat - respektovani a ochrana naSich tradic,
ochrana kulturniho a historického dédictvi, principy demokracie,
formy participace v politickém zivoté a v ochrané zivotniho
prostiedi, objevovani Evropy a svéta, vztah ¢loveka k ptirode,
kulturni diference, komunikace mezi lidmi.

Mgr. Markéta
Kuruczova

Anglicky jazyk

Potteba komunikace s lidmi z riznych zemi.

Objevovani vyznamu uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni.

Kritické vnimani medialnich sdéleni.

Poznévani zvyki, tradic a zivota déti z jinych zemi.

Ing. Lenka
Brejnikova

Hudebni
vychova

Poznavani hudby a tance rozmanitych kultur.

Vnimani, interpretace a kritické hodnoceni dél umélecké 1 bézné
medialni produkce.

Vnimani mezilidskych vztahi a chdpani uméni jako prostfedku
komunikace.

Rozvijeni vztahu k evropské a sveétové kultufe, respektovani
svébytnosti narodnich a regionalnich kultur.

Mgr. Martin Sal

T¢lesna
vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi, bezpe&nost pii hodinach télesné
vychovy, hygiena pti hodinach télesné vychovy, vyznam pohybu.
Plavecky kurz — bezpe¢ny pohyb a chovani i v méné znamych
prostorech (bazén).

Cinnosti ovliviiujici zdravi — riizné funkce pohybu ve zdravém
zivotnim stylu, vhodné a nevhodné prostiedi pro TV a sport,
vhodné a nevhodné pohybové aktivity, Skodlivy vliv koufeni, piti
alkoholu a pouzivani drog na zdravi a pohybovou vykonnost,
oSetieni vétsich poranéni, piivolani Iékare.

Cviceni v pfirodé — ekologické chovani pfi TV a sportu.

Bc. Petra
Krejna

INFO

Email, socialni sité¢ - komunikace, pravidla (neseme zodpovédnost
za dané sd¢€leni!).

Kybersikana.

Kritické mySleni nad obsahy sdéleni z internetu a soc. siti -
rozliSeni skutecnosti a fikei.

Prezentace, pozvanky - autorsky zakon.

MozZnost zneuziti vypocetni techniky - sila hesla, chranéni
soukromi.

Mgr. Nikola
Grbavcicova
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Matematika

Slozené slovni Glohy s vyuzitim zavorek — (EV - vztah ¢lovéka
K prostiedi, nas zivotni styl — spotifeba véci, mnozstvi odpadu ve
spojeni s ,,0 X vice, méng).

Reseni tloh s usudkem — (OSV - rozvoj schopnosti poznavani
(cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi), kreativita
(cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity — skupinova prace
zaku).

Mgr. Markéta
Kuruczova

Vytvarna
vychova

Kresba, malba — (OSV — kreativita, rozvoj kreativity, pruznosti,
napadi, originality).

Objemové vytvarné vyjadieni — (VMEGS - lidova slovesnost,
zvyky a tradice narodt Evropy).

Komunikace o vytvarném zobrazeni — (MeV - détska ilustrace,
animovana tvorba pro d¢ti).

Bc. Jana
Vydrova

Pracovni
¢innosti

Vlastnosti materialu — (EV - vztah ¢lovéka k prostiedi, zivotni
styl, spotfeba energie, odpady, zpisoby jednani a vlivy na
prostiedi, prostiedi a zdravi, rozmanitost vlivii prostiedi na zdravi,
moznosti a zpusoby ochrany zdravi).

Lidové zvyky, tradice, femesla — (MuV - lidské vztahy, udrzovani
tolerantnich vztahtl, rozvijeni spoluprace s jinymi lidmi, poznavani
zvyki jinych etnik).

Piprava pokrmti — (EV - zdravy zivotni styl, zdroje vyzivy).

Mgr. Markéta
Kuruczova

Cesky jazyk

Princip sluSného chovani, lidské vztahy.

Socialni rozvoj mezilidské vztahy, komunikace, dialog.

Vnimani medidlniho sdéleni (hledani rozdilu mezi informativnim a
zédbavnim sdélenim).

Multikulturalita — odliSné kultury (v literatute).

Obcanska spolecnost a Skola - uplatiiovani demokratickych
principti.

Moralni rozvoj hodnoty, postoje, prakticka etika.

Evropa a svét nas zajima - zivot déti v jinych zemich.

Mgr. Markéta
Kuruczova

6. roénik

Vyucovany
predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Ucitel

Cesky jazyk

Moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika (odpovédnost
za napsané, respektovani osobnosti a identity lidi).

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (kriticky pristup k
raznym druham medialnich sdéleni, informativni a spolecensky
vyznamné prvky sdéleni).

Obcanska spole¢nost a skola (uplatiovani demokratickych
principa v zivoté skoly).

Evropa a svét nas zajima (zivot déti v jinych zemich, zvyky a
tradice narodi Evropy v ¢etbg).

Bc. Stépanka
Krej¢ikova
(6.A), Mgr.
Markéta
Kuruczova

(6.B)

Anglicky jazyk

Vedeni dialogu, komunikace v raznych situacich.
Multikulturalita (vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani).

Vnimani medidlnich sd€leni.

Mgr. Monika
Panesova (6.A,
6.B)
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Informatika Seznameni se zdkladnimi pravidly chovéni na internetu a Bc. Stépanka
socialnich siti. Krej¢ikova
Prevence kybersikany. (6.A, 6.B)
Dodrzovéni zadkonli o duSevnim vlastnictvi.
Matematika Rozvoj schopnosti poznavani, osobnostni a socialni rozvoj, Mgr. Vratislav
kreativita. Nosalek (6.A,
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti. 6.B)
Prace v tymu.
Fyzika Rozvoj schopnosti poznavani, osobnostni a socialni rozvoj, Jaroslav
kreativita. Vedral (6.A,
Vztah ¢lovéka k prostiedi, prace v tymu. 6.B)
Vnimani sdéleni a reality.
Dé&jepis Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani — Mgr. Daniela
demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy Havlakova
demokracie a zdkladni kategorie fungovani demokracie. (6.A, 6.B)
Zemgepis Ochrana piirody — latky zne€i$t'ujici vodu, pudu, ovzdusi. Mgr. Daniela
Otéazka narodnostnich mensin. Havlakova
Rasova a nadbozensk4 tolerance. (6.A, 6.B)
Ptirodopis Preventivni zptisoby chovani pii vyskytu pifenosnych a Mgr. Daniela
civiliza€nich chorob. Havladkova
Problémy a ochrana zZivotniho prostredi. (6.A, 6.B)
Ochrana ptirody.
Vychova Prava a povinnosti zaki, vyznam a ¢innosti zakovské samospravy, | Mgr. Nikola
k obCanstvi a ke |spole¢na pravidla a normy. Grbavcicova
zdravi Poznavani lidi, mezilidské vztahy komunikace. (6.A, 6.B)
Obcanska spolecnost a Skola (demokraticka atmosféra,
demokratické vztahy ve Skole a v kazdodennim zivot¢).
Prostfedky masové komunikace, masmédia.
Ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzii a zen, lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi.
Konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti.
Moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla
chovani.
Zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi, poruchy piijmu potravy.
Zasady osobni, intimni a duSevni hygieny.
Zakladni cesty pfenosu chorob, ndkaza, jejich prevence; nédkazy
respiracni, pienosné potravou, ziskané v ptirod¢, pienosné krvi a
sexudlnim kontaktem.
Prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni,
preventivni a 1é€ebnd péce; zaklady prvni pomoci.
Hudebni vychova | Poznavani hudby a tance rozmanitych kultur — spole¢né a odlisné | Mgr. Martin
prvky. Sal (6.A), Mgr.
Spole¢né a rozdilné prvky nasi a zahrani¢ni hudby. Monika
PaneSova (6.B)
Télesna vychova | Spravna zivotosprava, péce o zdravi, prvni pomoc. Bc. Petra
Seberegulace a sebeorganizace. Krejna (6.A,
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi (ochrana piirody 6.B)
pii masovych sportovnich akcich).
Vytvarna Rozvijeni smyslové citlivosti — (OSV — kreativita, podpora Bc. Sarka
vychova individuality). Horakova
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Smyslové ucinky vizualn¢ obraznych vyjadieni — (MeV - inzerce,
reklama).
Vyjéadteni vlastnich d¢€l i dél vytvarného uméni - historické,
socialni a kulturni souvislosti.
Pracovni ¢innosti | Prace s technickymi materialy — (OSV - osobnostni rozvoj Bc. Jana
kreativita, rozvoj schopnosti poznavani). Vydrova
Design a konstruovani — (OSV - osobnostni rozvoj kreativita,
rozvoj schopnosti poznavani).
Péstitelské prace, chovatelstvi — (EV - zakladni podminky Zivota).
Provoz a udrzba domacnosti — (OSV - komunikace, spoluprace,
EV — odpady).
7. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Cesky jazyk | Moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika (odpovédnost | Mgr. Nikola
za napsané, respektovani osobnosti a identity lidi). Grbavéicova
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (kriticky pristup k (7.A, 7.B)
raznym druham medialnich sdéleni, informativni a spolec¢ensky
vyznamné prvky sdéleni).
Obcanska spole¢nost a skola (uplatinovani demokratickych
principa v zivote skoly).
Evropa a svét nas zajima (zivot déti v jinych zemich, zvyky a
tradice naroda Evropy v cetbé).
Anglicky Vedeni dialogu, komunikace v riaznych situacich. Ing. Lenka
jazyk Multikulturalita (vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje Brejnikova
dorozuméni a celozivotniho vzdélavani). (7.A), Mgr.
Vnimani medialnich sdéleni. Monika
Panesova (7.B)
Némecky Volny ¢as, domov, Skola. Vyznam uzivani ciziho jazyka, Evropa a | Mgr. Daniela
jazyk svét nas zajima. Havlakova
(7.A), Mgr.
Nikola
Grbavc¢icova
(7.B)
Matematika | Rozvoj schopnosti poznavani, osobnostni a socialni rozvoj, Jaroslav Vedral
Kreativita. (7.A), Be. Sarka
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti. Horakova (7.B)
Prace v tymu.
Fyzika Rozvoj schopnosti poznavani, osobnostni a socialni rozvoj, Jaroslav Vedral
Kreativita. (7.A, 7.B)
Vztah ¢lovéka k prostiedi, prace v tymu.
Vnimani sdéleni a reality.
D¢jepis Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — | Mgr. Veronika
demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy Ludvikova(7.A,
demokracie a zakladni kategorie fungovani demokracie. 7.B)
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Zemepis Otézka narodnostnich mensin. Monika
Rasova a nabozenska tolerance. Pintravova (7.A,
Ochrana ptirody. 7.B)
Ptirodopis Preventivni zplisoby chovani pfi styku se zviraty. Bc. Jana
Prevence pfi vyskytu pienosnych chorob. Vydrova (7.A,
Problémy zivotniho prostiedi. 7.B)
Ochrana ptirody.
Vychova Osobnostni rozvoj sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a|Mgr. Nikola
k obcanstvi a |sebeorganizace, psychohygiena v socialni dovednosti pro zvladani | Grbavéicova
ke zdravi stresu, hledani pomoci pii problémech. (7.A, 7.B)
Moralni rozvoj - hodnoty, postoje, prakticka etika.
Systém osobnich hodnot - sebehodnoceni, sebekritika, stereotypy v
posuzovani druhych lidi.
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti - vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi.
Podpora zdravého Zivotniho stylu.
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace.
Télesna Spravna zivotosprava, péce o zdravi, prvni pomoc. Bc. Petra Krejna
vychova Seberegulace a sebeorganizace. (divky)
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi (ochrana prirody Mgr. Katefina
pii masovych sportovnich akcich). Jaroslav Vedral
(chlapci)
Vytvarna Rozvijeni smyslové citlivosti — (OSV — kreativita, podpora Bc. Sarka
vychova individuality). Horéakova (7.A,
Smyslové ucinky vizualn¢ obraznych vyjadieni — (MeV - inzerce, |7.B)
reklama).
Vyjadreni vlastnich d¢l 1 dél vytvarného uméni - historickeé,
socialni a kulturni souvislosti.
Pracovni Prace s technickymi materialy — (OSV - osobnostni rozvoj Bc. Jana
¢innosti kreativita, rozvoj schopnosti poznavani). Vydrova (7.A,
Design a konstruovani — (OSV - osobnostni rozvoj kreativita, 7.B)
rozvoj schopnosti poznavani).
Péstitelské prace, chovatelstvi — (EV - zakladni podminky Zivota).
Provoz a udrzba domacnosti — (OSV - komunikace, spoluprace,
EV — odpady).
Hudebni Poznavani hudby a tance rozmanitych kultur — spole¢né a odlisné | Mgr. Martin Sal
vychova prvky. (7.A), Mgr.
Spole¢né a rozdilné prvky nasi a zahrani¢ni hudby. Monika
PaneSova (7.B)
8. ro¢nik
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)
Cesky jazyk | Ob&anska spole¢nost a $kola - uplatiiovani demokratickych Mgr. Veronika

principll v Zivoté Skoly.

Ludvikova (8.A,
8.B)
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Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (kriticky pristup k
riznym druhtim medidlnich sdéleni).

Evropa a svét nas zajima (Zivot déti v jinych zemich, zvyky a
tradice narodit).

Moralni rozvoj hodnoty, postoje, prakticka etika (postoj a hodnoty
v chovani lidi).

Chemie Nebezpecnost chemickych latek — manipulace, skladovani, Mgr. Katetina
likvidace (ochrana zivotniho prostiedi). Doktorova (8.A,
Zneuziti navykovych latek. 8.B)
Slozeni potravin.
Spravna zivotosprava (obsah bilkovin, tuki, sacharidii, minerald,
vitamintl).
Vliv chemie na zneciSténi Ziv. prosttedi i jeji podil na ochrang Ziv.
Prosttedi.
Rozvoj spolupréce a asertivity (laboratorni a skupinova préace)
Matematika | Rozvoj logického mysleni: samostatné uvazovani, Bc. Sarka
rozvoj sebevédomi. Horakova (8.A,
Prace s chybou - uvédomeéni si, ze nikdo neni dokonaly. 8.B)
Razné varianty feSeni uloh - problémy Ize fesit vice zplisoby a
vSechny mohou byt spravné.
Postupné feseni uloh - komplexni pfistup K problémim.
Rysovani - vizualizace problémd.
Anglicky Potieba komunikace s lidmi z riznych zemi. Ing. Lenka
jazyk Objevovani vyznamu uzivani ciziho jazyka jako nastroje | Brejnikova (8.A,
dorozuméni. 8.B)
Kritické vnimani medialnich sdéleni.
Poznavani zvyk, tradic a zivota déti z jinych zemi.
Poznavéani realii anglicky mluvicich zemi — statni symboly,
demokratické tradice.
Némecky Povolani. Mgr. Markéta
jazyk Zdravi. Rehakova (8.A,
Cestovani, jidlo. 8.B)
Vyznam uzivani ciziho jazyka, Evropa a svét nds zajima.
Fyzika Rozvoj schopnosti poznavani, osobnostni a socialni rozvoj, Jaroslav Vedral
Kreativita. (8.A, 8.B)
Vztah ¢lovéka k prostiedi, prace v tymu.
Vniméni sdéleni a reality.
Dé¢jepis Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani — Mgr. Daniela
demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy Havlakova (8.A,
demokracie a zdkladni kategorie fungovani demokracie. 8.B)
Obcan, obcanska spolecnost a stat.
Etnicky ptivod, rovnocennost etnickych skupin, kofeny civilizaci,
osobni a spolecenskd identita.
Zemgepis Principy demokracie. Mgr. Daniela
Havlakova (8.A,
8.B)
Ptirodopis Vztah ¢lovéka k prostiedi. Bc. Petra Krejna
Prostiedi a zdravy zivotni styl. (8.A, 8.B)

Preventivni zpiisoby chovani pti vyskytu pfenosnych a
civiliza¢nich chorob.
Problémy Zivotniho prostiedi.

21




Vychova
k obéanstvi a
ke zdravi

Principy demokracie.

Princip solidarniho smiru a solidarity (otazka lidskych prav),
etnicky ptivod (odliSnosti lidi a jejich vzajemna rovnost).
Zakladni lidska prava, prava ditéte, Giprava lidskych prav,
poskozovani lidskych prav, diskriminace, Sikana.

Protipravni jednani - pojem protipravniho jednani, trestni
postizitelnosti, postihy protipravniho jednani, korupce.

Pravo v kazdodennim zivoté - ¢lovék v pravnich vztazich, dilezité
pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici, zakladni prava
spottebitele.

Kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k posilovani
duSevni odolnosti.

Auto-destruktivni zavislosti - psychicka onemocnéni, ndsili mifené
proti sobé samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni
koufeni, zbrang, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny
internet).

Nasilné chovani, tézké zivotni situace a jejich zvladani, doping ve
sportu.

Skryté formy a stupné individudlniho nésili a zneuzivani, sexualni
kriminalita, kriminalita mladeze.

Bezpecné chovani a komunikace - bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi, nebezpe¢i komunikace prostiednictvim elektronickych
médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohroZeni.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — rizika silni¢ni
a zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi G€astniky silni¢niho provozu
véetn¢ zvladani agresivity. Postup v piipad¢ dopravni nehody
(tisiova volani, zajisténi bezpecnosti).

Manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, pisobeni
sekt.

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - klasifikace
mimotadnych udalosti, zdkladni ikoly ochrany obyvatelstva —
varovny signal a jiné zplisoby varovani, evakuace, Cinnost po
mimotadné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti.

Mgr. Nikola
Grbavéicova
(8.A, 8.B)

T¢lesna
vychova

Spravna zivotosprava, péce o zdravi, prvni pomoc.

Seberegulace a sebeorganizace.

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (ochrana ptirody pfi
masovych sportovnich akcich).

Bc. Petra Krejna
(divky), Jaroslav
Vedral (chlapci)

Vytvarna
vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti — (OSV — kreativita, podpora
individuality).

Smyslové u¢inky vizualné obraznych vyjadieni — (MeV - inzerce,
reklama).

Vyjadieni vlastnich dél i dél vytvarného umeni - historické, socialni
a kulturni souvislosti.

Bc. Sarka
Horakova
(divky), Bc. Jana
Vydrova
(chlapci)

Hudebni
vychova

Poznavani hudby a tance rozmanitych kultur — spole¢né a odlisné
prvky.

Spole¢né a rozdilné prvky nasi a zahrani¢ni hudby.

Vyjadfuje sviij ndzor a akceptuje nézor jiny.

Mgr. Martin Sal
(8.A, 8.B)

9. roénik

Vyudovany
predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni
(napr. predavani informaci, proZitkova aktivita,...)

Ucitel
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Cesky jazyk

Obcanska spolecnost a Skola - uplatinovani demokratickych
principti v zivoté Skoly.

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni (kriticky ptistup k
riznym druhtim medidlnich sdéleni).

Evropa a svét nas zajima (zivot déti v jinych zemich, zvyky a
tradice narodi).

Moralni rozvoj hodnoty, postoje, prakticka etika (postoj a hodnoty
v chovani lidi).

Bc. Stépanka
Krejcikova

Matematika

Rozvoj logického mysleni: samostatné uvazovani,

rozvoj sebevédomi.

Prace s chybou - uvédomeéni si, ze nikdo neni dokonaly.
Razné varianty feSeni uloh - problémy Ize fesit vice zplisoby a
vSechny mohou byt spravné.

Postupné feseni uloh - komplexni pfistup k problémam.
Rysovani - vizualizace problémd.

Magr. Vratislav
Nosalek

Anglicky
jazyk

Vedeni dialogu, komunikace v riaznych situacich.
Multikulturalita (vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani).

Vnimani medialnich sdéleni.

Bc. Stépanka
Krej¢ikova

Némecky
jazyk

Lidské télo.

Dopravni prostiedky.

Obec a orientace ve meste.

Redlie ptislusnych zemi, Evropa a svét nds zajima.
Vyznam uZzivani ciziho jazyka.

Mgr. Markéta
Rehakova

Chemie

Nebezpeénost chemickych latek — manipulace, skladovani,
likvidace (ochrana Zivotniho prostiedi).

Zneuziti ndvykovych latek.

SloZeni potravin.

Spravna zivotosprava (obsah bilkovin, tukti, sacharidl, minerala,
vitamind).

Vliv chemie na zne¢isténi ziv. prostiedi i jeji podil na ochrang Ziv.
Prosttedi.

Rozvoj spoluprace a asertivity (laboratorni a skupinova prace)

Mgr. Katefina
Doktorova

Fyzika

Rozvoj schopnosti poznavani, osobnostni a socialni rozvoj,
kreativita.

Vztah ¢lovéka k prostiedi, prace v tymu.

Vnimani sdéleni a reality.

Jaroslav Vedral

Déjepis

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani —
demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy
demokracie a zdkladni kategorie fungovani demokracie.

Obcan, obcanska spolecnost a stat.

Kulturni diference — zdkladni problémy sociokulturnich rozdilt
v Ceské republice.

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti.

Jsme Evropané — co Evropu spojuje a rozdéluje.

Mgr. Daniela
Havlakova

Zemepis

Principy demokracie.
Rasové diskriminace, apartheid, genocida.

Mgr. Daniela
Havlakova

Ptirodopis

Problémy Zivotniho prostiedi.
Ochrana pfirody.

Mgr. Daniela
Havlakova

Vychova
k obcanstvi a
ke zdravi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi (dlouhodobé
programy zaméiené k rastu ekologického védomi vetejnosti).
Kulturni diference, lidské vztahy, multikulturalita.

Mgr. Nikola
Grbav¢icova
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Vyznamné globalni problémy vcetné valek a terorismu, moznosti
jejich feseni.

Vliv médii na spole¢nost.

Socialni rozvoj - mezilidské vztahy (chovani podporujici dobré
vztahy).

Sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi - zdravi reproduk¢éni
soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost,
promiskuita, problémy téhotenstvi, rodicovstvi mladistvych,
poruchy pohlavni identity.

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence.

Auto-destruktivni zavislosti - rizikové chovani.

Télesna Spravna zivotosprava, péce o zdravi, prvni pomoc. Bc. Petra Krejna
vychova Seberegulace a sebeorganizace.

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi (ochrana prirody pti

masovych sportovnich akcich).
Vytvarna Rozvijeni smyslové citlivosti — (OSV — kreativita, podpora Bc. Jana
vychova individuality). Vydrova

Smyslové ucinky vizualn¢ obraznych vyjadieni — (MeV - inzerce,

reklama).

Vyjadreni vlastnich dél 1 d€l vytvarného umeéni - historicke,

socidlni a kulturni souvislosti.
Pracovni Osobnostni a socialni vychova - hodnoty, postoje, etika. Bc. Jana
¢innosti Vztah ¢loveéka k prosttedi a spolenosti, vnimani sdéleni. Vydrova

Prace v tymu, feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti.
Hudebni Poznavani hudby a tance rozmanitych kultur — spole¢né a odlisné | Mgr. Martin Sal
vychova prvky.

Spolecné a rozdilné prvky nasi a zahrani¢ni hudby.
Vyjadtuje svlij nazor a akceptuje nazor jiny.
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3. VSeobecna primarni prevence a jeji zaméreni, zptsob jejiho vedeni

VSeobecna primarni prevence a jeji zaméreni, zpisob
jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Zodpovida

Jak se liSka polepsila - projekt navazuje na predchozi
ptibehy ze zvifeciho svéta. Tentokrate se jedna o nezbednou
lisku, ktera ze zv€davosti uteCe do svéta lidi a setka se
straznikem. LiSka nedfive odcizi straznikovi sluzebni ¢epici
a utece s ni do Skolky nebo do Skoly, kde néasledné spolu

s détmi straznik vysvétluje, Ze brat si cizi véci bez dovoleni
se nedéla. Liska nezna spousty zalezitosti a nebezpeci, které
mohou v civilizaci vzniknout. A tak ji straznik spole¢né

S détmi nauci a ptipomene pravidla piechézeni, pro¢ se musi
davat ptrednost vozidliim s majdkem, reflexni prvky, jizda na
kole a ochranné prvky, ze si nesmi od nikoho ciziho nic vzit,
pravidla her na silnici, détské hiisté a injekeéni stiikacky.
Déti si nékteré z uvedenych véci vyzkousi. Jako dalsi
pomiicka pro vyklad byla vytvofena omalovanka, ktera
veskeré nekalosti détem piipomene. Za odménu si kazdé

z déti takovou omalovanku odnese.

Beseda pro MS a 1. roénik

MP Mélnik

Mgr. Nikola

Grbavéicova

Vim, kdo mé hlida - projekt je urcen jako sezndmeni

S ptisobnosti Méstské policie Mélnik. Jedna se o exkurzi do
prostor méstské policie, kde je détem piedstaven kamerovy
systém, sluzebni vozidlo, vyzbroj a vystroj straznikt. Dale je
zde provedena beseda se zaméfenim na bezpecné chovani

V raznych situacich. Navstévnici si dale vyzkousi volani na
tisnové linky a nauci se popsat pachatele.

Exkurze pro 2., 4., 5. ro¢nik.

MP Mélnik

Mgr. Nikola

Grbavcicova

Sikana - Projekt, ktery je zaméfen na problematiku $ikany.
Pti této besedé se zaci pokusi vzit do role jak obéti, tak
agresora. Soucasti je samoziejmée beseda a zkouseni priklad
Sikany. Beseda a ptipadné piiklady Sikany zaktim osvétli
pravni problematiku Sikany a trestnost za jeji kondni.

Beseda pro 2. a 3. ro¢nik

MP Mélnik

Mgr. Nikola

Grbavéicova
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Détsky sluZebni prikaz straznika - Déti maji moznost
ziskat ,, Détsky sluzebni prikaz*. K ziskani vSak musi déti
splnit nejprve védomostni test, ktery je zaméfen na znalosti
déti v tématice méstské policie, dopravni vychovy, atd. Dalsi
soucasti je fyzicky test, pti kterém déti predvadé;ji zakladni
fyzické dovednosti, jako jsou kliky, diepy, béh, atd. Pred
samotnym testem je provedena s détmi beseda o praci
strazniki MP M¢Inik.

Akce pro 4. ro¢nik

MP Mélnik

Mgr. Martin Sal

Drogova zavislost - Projekt je zaméfen na problémy dneSni MP Mélnik Mgr. Nikola
doby, a to zejména na projevy zavislosti, pozivani alkoholu, Grbavc¢icova
koufeni a uzivani jinych navykovych latek. Pfi besedé se

vysveétli mozné nasledky takového jednani.

Beseda pro 7. a 9. ro¢nik

Pravni védomi - Jedna se o besedu zcela zamétenou na MP Melnik Mgr. Nikola
informovanost Zakl o pravnim védomi. Trestnost a Grbavcicova
postizitelnost, vékova hranice. Trestné ¢iny, prestupky. Role

pachatele, svédka, straznika ¢i policisty.

Beseda pro 6. ro¢nik

Hravé bez trazu SZU Ustinad | Mgr. Nikola
Programpro 1., 2., 3., 4. a 5. ro¢nik Labem Grbavcicova
Hravé do pohody SZU Ustinad | Mgr. Nikola
Program pro 7. ro¢nik Labem Grbavc¢icova
Hravé o pohybu SZU Ustinad | Mgr. Nikola
Program pro 6. ro¢nik Labem Grbavcicova
Reprodukéni zdravi SZU Ustinad | Mgr. Nikola
Program pro 9. ro¢nik Labem Grbavcicova
Zdravy Zivotni styl SZU Ustinad | Mgr. Nikola
Program pro 8. a 9. ro¢nik Labem Grbavcicova
Prvni pomoc hravé SZU Ustinad | Mgr. Nikola
Program pro 7. ro¢nik Labem Grbavcicova
Vyziva v dospivani SZU Ustinad | Mgr. Nikola
Program pro 6. ro¢nik Labem Grbavcicova
Alkohol a kouieni SZU Ustinad | Mgr. Nikola
Program pro 5. ro¢nik Labem Grbavcicova
Hravé o hygiené SZU Ustinad | Mgr. Nikola
Program pro 1., 2. a 3. ro¢nik Labem Grbavcicova

26




zaky (v ptipadé adaptacnich kurzii na vzajemné seznameni)
a posileni pozitivni a podporujici atmosféry v ttidnim
kolektivu.

Program pro 6. ro¢niky.

Hravé zdravé o dusi SZU Ustinad | Mgr. Nikola
Program pro 4. ro¢nik Labem Grbavcicova
Mit své télo rada SZU Ustinad | Mgr. Nikola
Program pro 8. ro¢nik — pouze divky Labem Grbavcicova
Hravé o pohlavné prenosnych chorobach SzU Ustinad | Mgr. Nikola
Program pro 9. ro¢nik Labem Grbavcicova
Tiidni tmeling - ADAPTACN{ / HARMONIZACN{ KURZ | IVENIO Mgr. Nikola
Program je zaméfen na zlepSeni ¢i prohloubeni vztahi mezi Grbavcicova,

Magr. Vratislav
Nosalek (6.A),
Mgr. Daniela
Havlakova
(6.B)

Dalsi programy pro Zaky budou realizovany dle nabidek vzdélavacich instituci béhem

Skolniho roku a dle finané¢nich moznosti.

4, Specificka selektivni (pripadné indikovana) prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici

na individualni situaci ve tridé

RCH, které bude feseno:

Podle situace béhem Skolniho roku

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace fesena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpusob ovéieni efektivity intervence:

5. Nespecificka a volno¢asova prevence — projektové dny, volnocasové aktivity

Nazev aktivity, akce, krouzku,

projektu

Datum nebo frekvence konani

Vedouci programu

Zahradni slavnost aneb neformalni | 7. 9. 2022
ttidni schizky

Setkani zakt, pedagogt, rodicl a
ptiznivct Skoly.

Vsichni pedagogicti
pracovnici
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Strasidelna Skola - straseni ve skole
pro rodice a déti, na zavér v
télocvicné rej straSidel. Akce pro nase
zaky a jejich rodice.

Rijen 2022

Mgr. Daniela
Havlakova

Vano¢ni jarmark

Prosinec 2022

Be. Sarka Horakova

Vanoc¢ni dilni¢ky — projektovy den | 22. 12. 2022 Vsichni pedagogicti

pro zaky; sami si vyberou stanovisté, pracovnici

kde v tento den stravi as

LyZaisky vycvik — kurz pro zaky od |Leden 2023 Mgr. Katefina

6. — 9. rocniku Doktorova

Trikralova sbirka Leden 2023 Mgr. Daniela
Havlakova

Tridni vylety a Skoly v prirodé — Kvéten/Cerven 2023 TU tfid 1. - 9.

pro zéky 1. — 9. ro¢nikil

Olympijsky béh — celorepublikova | Cerven 2023 Vsichni ucitelé (garant

akce pro vSechny Zaky Bc. Petra Krejna)

Posledni zvonéni a rozlouceni Cerven 2023 Vsichni pedagogicti

s devat’aky - devataci udélaji pracovnici

ostatnim posledni zvonéni a

odpoledne na zahrad¢ se s nimi

vSichni rozlou¢ime koncertem a

programem pro rodice; akademie na

zahradé

Pohadkova zahrada — zaci 5. — 9. | Cerven 2023 Mgr. Daniela

ro¢nikl uspotadaji pohadkovou Havlakova +

zahradu pro déti z MS a zaky 1. — 4. pomahajici ucitelé

ro¢niki nasi skoly.

Skolni parlament Dle potieby Mgr. Nikola
Grbavcicova

Krouzek keramiky (1. stupen) Kazdé pondéli Pani Silné

Piiprava na pfijimaci zkousky z CJ Bc. Stépanka

(9. ro¢nik) Krejcikova

Priprava na prijimaci zkousky z M Mgr. Vratislav Nosalek

(9. ro¢nik)

KrouZek keramiky (2. stupen) Kazdy pétek Pani Silna
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IV. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY.

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

MP Mélnik Prap. Radka Srbova4, DiS. |Prevence.mpmelnik@seznam.cz, 315635186
OSPOD Mélnik Be. Lucie Janki l.janku@melnik.cz, 315 635 404

PPP Mélnik PaedDr. Zuzana Cerna melnik@pppsk.cz, 315623045, 775623045, 774270302
Okresni metodik Mgr. David Edr, Dis. melnik@pppsk.cz, 315 623 045

prevence

V. POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK
Pii podezieni na vyskyt a zneuzivani navykovych latek se vola PCR, pifpadné rychla

zachranna sluzba, pokud jedinec ohrozuje sam sebe nebo své okoli.

VI.  PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Cilem programu je vytvorit ve Skolském zatizeni bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostiedi, utvaret dobré socidlni klima ttidy.
Je nutné predchazet vSem naznaklim nasili a Sikanovani, projevy neprodlen¢ fesit a kazdé jeho

obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Sikanovani je mimofadné nebezpe¢na forma nasili (agrese), ktera ohroZuje napliiovani
zésad a cili vzdélavani ve skole a Skolském zafizeni. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke
ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni
vyuku. Na rozdil od jinych druhii nésili, se kterymi se setkavame ve Skolnim prostiedi, je Sikana
zvlast’ zakefna, protoze Casto zlstava dlouho skrytd. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany
muze u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a
k postupné deformaci vztahii v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zdrode¢nych stadiich vice ¢i méné vyskytuje témef
v kazdé Skole ¢i Skolském zatizeni, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz
je tieba klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahi mezi zéky ve tfide
(détmi na rodinné skuping¢) a samoziejme i mezi v§emi ¢leny spolecenstvi skolského zatizeni.

Je dulezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a teSit pocatecni stadia Sikanovani.
V piipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutnd spoluprace zafizeni s odborniky ze

specializovanych zafizeni. ZajiSténi ochrany déti pted Sikanou vyzaduje dal§i vzdélavani
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pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky Sikanovani, nebot’” bézné pedagogické

postupy selhavaji.

1. Vnéjsi charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pifipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z
nejruznéjsich divoda nedokazou u¢inng branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhrozovani
i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zéka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Cilem takového chovani neni
nic jiného nez ponizeni, ublizeni ¢i tyrani. Sikana miZe nabyvat riznych forem, napt. od
zesme&Shovani, roznaSeni pomluv, izolovani, ponizovani a zastraSovani pifes nifeni véci,
kradeze penéz ¢i jidla, nepousténi na toaletu az po biti, sexudlni obtéZovani a zneuziti. Rovnéz
se muze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Kybersikana je casto chdpéana jako dal§i z moZnosti, jak n€komu ubliZit ¢i ho ponizit, a
tim padem pouze rozviji béZnou formu psychické Sikany. V drtivé vétSin€ je obet’ kybersikany
1 obéti Sikany ve tfidé a velmi Casto agresory zna. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zadmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné¢ jako u Sikany tvafi v tvar
se jedna o tmysIné chovani, kdy je obét’ napadana Uto¢nikem nebo Uto¢niky. Povaha a
provedeni utoku pak jejich jeho zavaznost. Nejcastéji se jedna o hanlivé a urazlivé SMS, MMS,
e-maily, zesmésnujici videa a obrazky umisténé na webovych strankach a zesméS$novani
prostiednictvim socidlnich siti (Facebook, Instagram, Twitter, Lidé.cz, atd.), zneuziti identity
obéti napt. k odesilani posmésnych, vulgarnich a jinych zprav.
Znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,

bezmocnost obéti, neptijemnost ttoku, samotcelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani
(opakovani, zamérnost atd.). O Sikanu se rozhodné nejednd, pokud dojde k jednorazovému
utoku ¢i zesméSnéni, a zvlasté v situaci, kdy se potencionalni ob&t” dokéze G€inné branit a sily
jsou vyrovnané. V takovém piipadé jde zfejmeé o nevhodné feseni konfliktu. Takeé je dalezité
od Sikany oddélit vzajemné postuchovani, Skadleni ¢i recipro¢ni ttoky. MiiZe se jednat jen o
neskodné popichovani, ptirozené méteni sil anebo mezi divkou a chlapcem o tzv. namlouvani.

Napftiklad, kdyz se tzv. ,,poperou‘ dva ptiblizné stejné silni Zaci kviili divce, ktera se jim obéma
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libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riznych pficin
nemuze branit. Nékteré déti se také mohou chovat agresivné, aniz by Sikanovaly néjakého
konkrétniho spoluzéka, v takovém ptipadé jde spise o to, Ze jsou tzv. nevychované.

Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého timyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neoznaCujeme vzajemné internetové psychické nasili a ani
vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potieba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou Ccasto
s kybersikanou provazany nebo se s ni ¢aste¢né prekryvaji, nicméné samy o sob¢ oznacuji jiny
typ nasilného chovani. Patfi mezi né napiiklad happy slapping, sexting, hoax, spam,

cyberstalking, flaming, phising.
2. Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany
podle typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patfi:

o fyzicka agrese, piima a neptima (fyzické utoky v podobe¢ biti, poSkozovani véci, niceni
majetku obéti, kradezi, sexudlniho obtéZzovani a zneuzivani);

e verbalni Sikana, pfima a nepfimd — psychicka Sikana (jde o Utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani, soucasti je 1 kyberSikana, kterd se d¢je
pomoci informacnich a komunikac¢nich technologii);

e smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy

apod.).

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozlicnych divodu a pohnutek vSichni Uc€astnici vySetfovani vCetné
obéti. Z tohoto divodil je dllezité umét rozpoznat piimé a nepiimé signaly Sikany.

Pocatecni formy Sikany se vyskytuji prakticky ve vSech skolach, skolskych zatizenich
a ve vSech vékovych skupindch. Jejich ptehlizeni vede k rozvoji pokrocilych forem, které jsou
obvykle Iépe maskovany, komplikovangji feSeny a mohou zanechat na obéti, ale nejen na ni,
dlouhodobé psychické a fyzické nasledky.

Je nutné porozumét tomu, Ze se Sikana netykd pouze agresora a obéti, ale prakticky
vSech ¢lenl tfidy. Krozvoji pokrocilych forem je nutnd aktivni ¢i alesponl pasivni ucast
ostatnich spoluzakli. Ta miZe spocivat ve spolupraci s agresorem, jeho podpofe, v tzv.
nicnedélani a typicky také ve strachu ostatnich, aby se i oni nestali ob&t'mi, Casto praveé

Z divodu strachu ostatni spoluzéci o ubliZovani, které se déje ve tiid¢, pedagogy neinformuji.

31



Sikana je jakékoli chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat jiného

Clovéka, ptipadné skupinu lidi. Mize mit rizné formy a roviny prab&éhu. Nejcastéji nese prvky

psychického natlaku a fyzického ublizovéani. Sikana je velmi nebezpeéna. Jeji nasledky na

duSevnim a télesném zdravi mohou byt vazné a i celozivotni.

3.

Odpovédnost S§koly chranit Zaky pied Sikanou

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &.

561/2004 Sb., o ptredSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a skolska zatizeni povinny zajistovat

bezpec¢nost a ochranu zdravi zakl a studentti v prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich

aktivit a souCasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku

rizikového chovani (socidln¢ patologickych jevil). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik

Sikanovani mezi zéky piedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne

okamzZitou pomoc.

OhlaSovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

dojde-li v souvislosti se $ikanou K jednani, které by mohlo napliiovat znaky ptestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se feditelka nebo zastupkyné tfeditele na Okresni statni
zastupitelstvi v Mélniku;

dojde-li k Sikan¢ v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma ucitel povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak
zéka, ktery byl utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 skolského zédkona, dle néhoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zaka pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i
zaka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dit¢ nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze
chépat jako vyznamnou skutecnost, kterd v prib&hu vzdélavani nastala;

zafizeni ohlasuje orgdnu socidln¢ pradvni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto,
ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti, ve znéni pozd&jsich predpist); v piipade Sikany se jedna o vSechny
ptipady, které skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zéstupci a dale ptipady,
které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i ptesto, Ze se stalo néco zavazného, protoze

nebyl zakonny divod.
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Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale
jen ,,TZ*), mize Sikanovani zaka napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni
(dale jen ,,trestnych ¢inti*‘). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona
¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a o zmeén¢ nekterych zakoni (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):

e vydirani § 175 TZ,

e omezovani osobni svobody § 171 TZ,

e  zbaveni osobni svobody § 170 TZ,

o utisku§ 177 TZ,

e  tézkého ublizeni na zdravi podle § 145,

e ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ,

e vrazdy § 140 TZ,

e loupeze § 173 TZ,

e kradeze § 205 TZ,

e nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci § 352 TZ,

e poskozeni cizi véci § 228 TZ,

e 7znasilnéni § 185 TZ,

e  kuplifstvi § 189 TZ,

e pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod.

e nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ,

e nebezpecné pronasledovani § 354 TZ,

e muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobné¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym Cinem ani
prestupkem, ale jeji projevy mohou naplnovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢inii:
e nebezpecné prondsledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét’, ktera proto pocituje dlivodné obavy o
zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e Ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazd¢;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) —napf. ,,odposlech* odesilaného e-
mailu;
e poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ),
napft. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napi. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét’.
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Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
neprekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu prichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim piipadé i
podnécovani (§ 364 TZ).

4. Spolecny postup FeSeni pri vyskytu Sikany v zarizeni

Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce, na
podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda tfeSeni zvladne
zatizeni samo, nebo si povola odbornika specialistu.

V piipadé, ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne zatizeni samo, odbornik
postupuje podle scénaie uréeného pro tento typ Sikanovani.

Pokrocilé a komplikované Sikany zafizeni fesi ve spolupraci s odborniky zvenku. Do
komplikované Sikany zafadime pfedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem zahrneme
zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich Sikany krajn& ohroZzujici
bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v zédkladnim schématu. Prakticky jde
zejména o n¢jakou zvlastnost u primych a neptimych ucastnikt Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany
S rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah
mezi obétmi a agresory a vazn¢j$i dopady Sikany na obét’ - naptiklad znamky uzkostné
poruchy.

Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a b né pedagogické postupy

naprosto selhavaji.

Tabulka: Klasifikace scénaiii pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne zaiizeni samo
(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Radmcovy tfidni program.
(2) Scéndre, kdy potiebuje zaiizeni pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénéie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénate) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem napt. vybuch
skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;

(f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

34




5.

Scénar pro reSeni poc¢atecni obycejné Sikany

Scénar je urcen pro feSeni pocatecni obycejné Sikany. Dlivodem je fakt, Ze téchto

obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvoii obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych

a neobvyklych Sikan.

Scénar pro oby€ejnou pocateéni Sikanu (Kolar, 2011)

=

L

o

9.

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obét'mi;
nalezeni vhodnych svédk;
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vysetfovani agresort a svédk,
hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
piedb€zna diagndza a volba ze dvou typi rozhovoru:
a) rozhovor s ob&étmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a
jeho rodici);
tfidni hodina, skupinova komunita:
a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresoru;

rozhovor s rodi¢i obéti;

10. prace s celou tiidou.
(KolaF M. 2011. Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal.)

6.

Scénar pro rFeSeni pokrocilé Sikany

Scénat je urceny k feSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho lyncovani. V tomto

ptipadé nelze ¢ekat na odbornika-specialistu, protoze je obét’ ohroZena bezprosttedné na zdravi

a pozdéji je vétSinou nemozné piipad vySetfit. Zatizeni proto nejprve zakro¢i samo, vyfesi

akutni problém a pozdéji jej fesi za pomoci odbornika.
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ZikKladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plin pro tzv. §kolni

lynéovani (Kolat, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obé&ti, zastaveni skupinového nasili
B. Piiprava podminek pro vysSetifovani
3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni zatizent;
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinoveé vypoveédi;
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani lekare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢um
C. VySetfovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédki;
9. individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat + agresora (agresory) s obéti (obét'mi).
D. Lécba
11. metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

(KolaF M. (2011). Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany. Praha: Portal.)

~

Krizovy plan a postup FeSeni Sikany

1. Piekonani a zvladnuti Soku pedagoga.

2. Bezprosttedni zdchrana ob¢ti.
Zavolani dalsiho z pedagogt (zabranit tak moznosti domluvy agresort na kiivé skupinové
vypovedi), zajistit pedagogicky dohled.

3. ODbét odvést ze ttidy (rodinné skupiny) ¢i z mista ¢inu.

4. Zalarmovani dal$ich pedagogli a domluveni se na spolupraci pti vySetfovani — i za cenu
ptreruseni vyuky ¢i programu.

5. Pokracovani v pomoci a podpoie obéti (dat obéti napit, zklidnit ji, zajistit pfipadné
lekarské vysSetieni).

6. Kontaktovat Policii CR.

7. Poté nasleduje vlastni vySetfovani.
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Ucitel ¢i vychovatel se o Sikané od n€ékoho dozvi

OVERENI SITUACE

1. Vedeni pohovoru s ditétem — Skolni metodik prevence, vychovna poradkyné ucitel
(zastoupeni alesponi dvou osob je nutné).
Zdiraznéni zajmu na bezpeci ditéte. Spoluprace vsech tii na Setfeni. (Ttidni ucitel muze
spolupracovat, ale 1épe, kdyz nebude hlavni vySetfovatel). Zjistit co nejvice informaci od
toho, kdo je sd€luje. VSechny informace je nutné si zapsat, protoze budou slouzit pfi dalSim
postupu vysetfovani a zaroven mame dikaz o tom, Ze jsme se, se situaci jiz zacali zabyvat.

2. Nalezeni vhodnych informatort
Obezietné promluvit s vhodnymi spoluzaky tak, aby se to nedoneslo tiidnimu kolektivu.
(Nejvhodnéj$imi informatory byvaji v chovani primérni, co mozna nejlépe — nestranné déti,
ve Skole pak ne nadprimérni, ne podprimérni vzhledem k ostatnim).

3. Nalezeni vhodnych svédkt
Promluvit s vice informatory, svédky, ptipadné je pozadat, zdali by to mohli dosvédcit.
Nenaléhat.
Toho, kdo nam informace sdé€lil, ocenime za pomoc a sdélime mu, ze je to forma spoluprace
pro nas velmi cenna a dulezita. Také ho ujistime, Ze ho neprozradime ostatnim aktérim
(tato informace je velmi dulezita pro déti, které se obavaji toho, Ze se situace vyvine proti
nim).

4. Na zakladé¢ téchto informaci a pozorovani ve tiidé rozhodneme, zda se opravdu jedna o
Sikanu nebo o nevhodnou formu feseni konfliktu ¢i bézné méteni sil mezi spoluzaky.

vvvvv

druhého a je zde patrnd nerovnovaha sil. Obét’ nema moznost se sama ubranit.

VYSETROVANI
e Upozornit na provadéni zapisu.
e Netlacit na vyslychané, nechat je fict, co chtéji.
e Mit pfi vySetfovani vzdy tfeti osobu proti obvinéni z natlaku ¢i nadrZovani.
e Nesdélujeme, od koho jsme se co dozveédéli.
e Pokracujici pomoc a podpora obéti.
e Zacit vySetfovani se ,,zdravym jadrem*, nikdy nezacCinat s agresory.
e Vysetfovat nendpadné ve spoluprici s ostatnimi kolegy, stale si v§imat déni ve tfid¢ —
maximalné chranit ob&t’.
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e V piipadé podezieni ze spachani trestného ¢inu ¢i €inu jinak trestného je povinnosti

kontaktovat také Policii CR.

ROZHOVOR SE SVEDKY
e Svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypoveédi, je mozna konfrontace
vSech svédkd, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, ze jejich spoluprace

prozrazena nebude a je zajisténa jejich bezpecnost, o vS§em provést zapis.

ROZHOVOR S AGRESORY
e Teprve v situaci, kdy mame vSechny informace a jsme si jisti celou situaci, hovotime
s agresorem ¢i agresory — nebudou chtit spolupracovat a jisté budou 1 lhat. Navic by
ptilis brzké prozrazeni toho, Ze néco feSime, zcela jisté vedlo k manipulaci ostatnich
déti k potvrzeni verze agresora.
e Agresor se bezprostiedné po rozhovoru nesmi vratit zpét do tfidy.

Zahtivaci predkolo

Sednout si proti agresorovi, sdé¢lit mu to ptimo, spravné jevy pojmenovat, chtit védét, co
vSechno udé¢lal, upozornit na zapisovani, potom micet.

1. Monolog
Narusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si vSe zapisovat, pockat az
sam domluvi.

2. Dialog — doplnujici otazky
Klast agresorovi otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 1zi, stupfiovat emoc¢ni napéti,
nabidnout polehcujici okolnosti v ptipad¢€ pfiznani, nechat si od néj podepsat zapis.
Zopakovat se vSemi agresory. Kazdého zvlast odvést doCasné do jiné tiidy.

3. Konfrontace

Vsem agresoriim nardz ozndmit, jak kdo z nich vypovidal, o¢ekavané dohady a pomluvy.

Zajistit ochranu obéti

Zvysit dohled, tipovat v kolektivu vhodné dité — schopné sledovani situace a piipadné
oficialni ochrany. Agresorim oznamit, jak budou postizeni v ptipad¢, Ze obét’ znovu napadnou.
Zdlraznit naopak, Ze k jejich snaze situaci napravit jakymkoliv vhodnym zpisobem, bude
ptihlédnuto pro jejich dobro.

V drtivé vétsin€ ptipadi neni agresor v jadru ,,zIy*, pouze neni schopen vyuzivat jiné

vzorce chovani pro dosazeni dobré pozice ve tiidé. Mize napf. napodobovat chybny vzor
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pochazejici z rodiny, vymezovat se vi¢i pozadovanym néarokiim na jeho chovani anebo mtize

jit o byvalou obét’, ktera tohoto chovani vyuzivé proto, aby se obéti opét nestala.

ROZHOVOR S OBETI
Rozhovor provést na misté, které je bezpecné, sedét vedle sebe jako partneti, bez tieti
osoby. Bez natlaku. Zeptat se, jak jemu, jak se mu dafi, mluvit o pocitech - ,,Mam pocit, Ze se
ve tfid¢ neciti§ dobie, chce$ mi o tom néco fict?* apod. Sdelit obéti moznosti feSeni a nechat
obét’ vybrat — metoda usmiteni, metoda vnéjsiho natlaku.
1. Metoda usmiieni
e provadi se predevSim v pocateCnich stadiich Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své
chovani zménit
Metod€ usmiieni pfedchazi
e rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédki, rozhovory se svédky,
rozhovor s obéti
e rozhovory s agresory (v piipadé, Zze se ukaze, ze agresor neni ochoten ke zméné,
nasleduje metoda vn¢jSiho natlaku)
Spole¢né setkani a hledani ndpravy: hovofit se tfidou v komunitnim kruhu (véetné ttidniho
ucitele), sezeni neprotahovat, opakovat v intervalech, max. 20 minut — ucitelé, omluva a

usmiieni agresora a obéti, predkladani navrha pro napravu

Vhodné otazky:

Co si myslite, ze neni v téhle tiid¢ v potadku?

Co byste mohli ud¢€lat, aby se to piisté nestalo?

Kdo si mysli, ze by byl schopen XY branit? (ochrance postavit do roviny oficiality, ma

povinnost ublizovani ohlasit).

2. Metoda vnéj$iho natlaku
e provadi se u pokrocilejsich forem Sikany
Odborny tym:
e hlavni vySetfovatel — $kolni metodik prevence nebo vychovna poradkyné
e tfidni ucitel
e nezavisly ¢lovek
Cely tym se sejde a domluvi se, jaké budou tresty.
Agresofi chodi pied tym a znovu vypovidaji, sdélit, Ze tym rozhodne (zcela vazng).

Porada tymu na vychovnych opatienich. (Trestat intenzivng, ale mit kam stupiiovat.)
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Zavolat agresory a pfimou cestou jim sd¢€lit vychovna opatieni.

Dalsi podpora obéti a podpora vztahti ve tfid¢ a prace s celou ttidou. Je vhodné zajistit obéeti
specifickou pomoc psychologa ¢i jiného odbornika a zaroven podpofit i agresora ve zméné
chovani.

Oznamit vychovna opatieni pied celou tiidou za pritomnosti celého tymu. Bez pfitomnosti
obéti. Odsouzeni konkrétniho chovani, aby si jej uvédomovali vSichni Zaci. Neodsuzujeme zaky
ale konkrétni chovani.

Nasleduje komunitni kruh (prvni sezeni po incidentu bez obéti).

Dét informaci o vySetfovani a vysledku na védomi rodi¢lim a kuratoriim OSPOD.

Vse mit v pisemné forme a od ucastniki podepsané.

Odhaleni $ikany byva obtizné, velkou roli hraje strach jak obéti, tak agresord. Uginné a
bezpecéné feseni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje
rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocCilych staddii Sikanovani. Obecné plati, ze
pocatecni dv€, nékdy tii stadia Sikanovani miiZe fesit zatizeni se Zaky a jejich rodi¢i/zdkonnymi

zastupci, ale pti feSeni dalSich dvou stadii je nutna spoluprace odbornych instituci.

Nejcastéjsi chyby, kterym je nutné se vyhnout
e Dbagatelizace situace
e feSeni pied celou tfidou
e konfrontace ob¢ti a agresora (obét’ v takovém ptipadé vse popie)
e prozrazeni informacnich zdroji
e rychla nepromyslena feSeni bez pomoci ostatnich pedagogti
e mala spoluprace s rodici

e nedisledné a nekomplexni prevence Sikany

8. Napravna opatieni
vychovnd opatfeni (napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly);
e snizeni znamky z chovani
e sledovat déni ve tfid¢é, maximalizovat pfitomnost pedagoga, aby nedochézelo k dalSimu
ublizovani

e doporuceni SVP ¢i diagnostického pobytu zaka v diagnostickém tstavu
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Skola usiluje o prevenci Sikany:

9.

Podporou rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi.

Vedenim déti k sebedivéte, pfimétenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani.
Jednanim s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zaroven vést k
plnéni povinnosti.

Co nejvice omezit nudu pii vyuce — Sikana Casto vznika jako zdroj zdbavy pro agresory.
Udrzovanim ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy.

V kritickych situacich dat jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat.
Nejsme lhostejni k projeviim agresivity, a to i v pfipad¢, Ze nejsem povéren dohledem
nad détmi.

Poradanim tfidnickych hodin.

Priméarni prevenci ve vyuce 1 mimoskolnich programech.

Spole¢nym vzdélavanim a supervizi vSech pedagogickych pracovniki.

Spolupraci s rodi¢i zaka.

Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani; vyvojova stadia Sikany

Pifimé varovné signaly Sikanovani:

posmesné poznamky na adresu zaka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet;

opakovana kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem;

natlak na zaka, aby odevzdaval své véci, penize, svacinu Sikanujicimu nebo za n¢j platil;
piikazy a zakazy, které zak dostavd od jinych spoluzakii, zejména pronasené
panovacnym tonem;

skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panova¢nym piikaziim spoluzaki;
nuceni zdka k vykondvani ponizujicich, nemoralnich ¢i trestnych ¢intli, ¢i k nuceni
spoluticasti na nich;

honéni, strkani, rdny, kopéni, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’
neoplaci;

drobné aZ zavazné opakované napadani;

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.;
zak piikazy poslouchd a utokiim se nebrani nebo na né reaguje z naSeho pohledu

,,headekvatné®.
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Nepiimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady;

e pii tymovych sportech byva piehlizen, devalvovan a vybiran do druzstva az jako
posledni;

e 74k vyckava pred tfidou na prichod vyucujicich a spolecné s nimi opousti tiidu na konci
hodiny;

e pfiprestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

e 7ak chodi na toaletu opakované pii hoding;

e ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny, nervozni, uzkostny;

e pisobi smutné, Uzkostng, nejisté, ustrasené, neStastné, stisnéné€, je uzavieny, miva
blizko k placi;

e stava se uzavienym;

e jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

e jeho véci jsou Casto poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené;

e stale mu néco chybi a nikdo mu pomticky nechce ptjcit;

e zaSpinény nebo poskozeny odév;

e stale postrada néjaké své véci;

e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;

e zacCina vyhledavat diivody pro absenci ve §kole;

e své urazy, poskozeni véci ¢i chybéjici pomicky, odfeniny, modiiny, Skrabance nebo

fezné rany, neni schopen piesvéd¢ivym zplisobem vysvétlit.

Vvvojova stadia Sikany

1. Ostrakismus

Prvni stddium je velice obtizné vypozorovat a rozpoznat. Prvky Sikany jsou dosti skryté
a jednotlivé odlisnosti v chovani déti nenesou pro uéitele tak Citelnou informaci, jako je tomu
u stadii dalSich. Nedochézi, jesté k fyzickému napadani, neni vytvofena kohezni skupina, ktera
by systematicky obét’ tvrdé trapila apod. Sledovani tedy vyzaduje vétsi pozornost a citlivost
(rozliSovaci schopnost) k riznym jevim, které se ve tfidé bézné objevuji (viz. teasing, bézné
konflikty, vtipky apod..). Nejcastéji to vypada tak, Ze se ve skupiné objevi déti, které jsou z
néjakého diivodu neoblibeni (nékdy pomilize nevédomky i ucitel) a pomalu se dostavaji na jeji

chvost. Stavaji se ter¢em nardzek, pomluv, legracek atd. (stavaji se ,,Cernou ovci®, outsiderem
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skupiny). Takové déti se Casto neuméji dostatené, ucinné branit (a ¢asem i ,,nechtéji”) a
pomalu pfijimaji roli utlacovaného a odstrkovaného = ostrakizovaného. Timto stadiem Sikana
vétSinou zacina a také Casto konc¢i. Agresor v této fazi v podstaté testuje, kam az smi zajit.
Zaroven potencialni obét’ méa v tomto stadiu nejvétsi prilezitost se uc¢inné branit a smysluplné

se vymezit (je pro ni klicova).

Postup $koly: Reseni je plné v kompetenci tymu pedagogi. Kontaktovat rodi¢e agresord a

obéti.
2. Psychicka manipulace a fyzicka agrese

V této fazi jiz Casto dochazi vedle psychického natlaku, k otevienému agresivnimu
jednani (strkani, biti, fyzické vytésiiovani - povySovani , nieni véci apod...). Agresor citi
uspokojeni z toho, Ze ma moc, a Ze se ho obét’ boji. Zkousi zaroven jaké postaveni ma ve
skupin€ a snazi se na sebe navazat ostatni vlivné i nevlivné ¢leny. Manipuluje tak nejen s obéti,
ale 1 s celou skupinou. Utvrzuje obraz obéti jako ,,Cerné ovce® a potiebu (nutnosti, spravnosti)
ho tyrat — trestat. Pokud neni ve skupin€ dostatecné silnd moralni zakladna stojici na ptatelskych
vztazich a odporu k nésili, Sikana se rozjizdi ve vétSim rozsahu. Tzn. ptfidavaji se ostatni clenové

skupiny — 3. stadium.

Postup §koly: Reseni je opét plné v kompetenci tymu pedagogti. Kontaktovat rodi¢e agresorti
a obéti. Velice vhodné kontaktovat OSPOD (SVP, NNO s interven¢nim programem) a ve tiidé

rozjet vrstevnicky program. Dle povahy vyvoje Sikany je moZné ptizvat Policii CR, 1ékaie.

3. Vytvareni jadra

Tteti stadium je pro bezpecnost obéti (i skupiny) klicové. Pokud se udrzi trend druhého
stadia a ve skupin¢ se neobjevi a dostatecné neprojevi odpor k praktikdm agresort, dochazi k
vytvoreni kohezniho ,,aderného jadra“. Toto jadro je jiz zcela pfesvéd€eno o spravnosti svého
jednani a vytvari atmosféru strachu — ,,JJde§ s nami, nebo proti ndm.* Na stranu agresorll se
ptidavaji dalsi jedinci z neutralni ¢asti skupiny. OhroZeni jsou tak dal$i méné oblibeni jedinci z
okraje skupiny nebo jedinci v opozici - nazorové mensiny (i kdyz dosud byli docela oblibeni).
Obét’ v tuto chvili jiz nemd divéru v kamarady, blizké ani ucitele (prestava rozliSovat mezi

prateli a neptateli).

Postup $koly: Reseni, jiz neni pouze v kompetenci $koly. Ur¢ité kontaktovat OSPOD, Policii
CR. Pfizvat dal$i odborniky. Realizovat vrstevnicky program a individualni praci s obéti a
agresorem (odbornik na Sikanu, psycholog, terapeut). Pfijmout oteviené a represivni opatfeni

(ké&zenské postihy).
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4, Vytvareni norem

V této fazi je jiz skupina pln¢€ orientovand na normy agresord. I déti z dfive neutrdlni
¢asti skupiny nyni zacinaji Sikanovat a chovat se jako agresofi. Agresivni a manipulativni
chovani se stdvad normou. Jakakoli problematicka situace, kterd ve tfid¢ nastane, se sveze po
obéti jako ventilu napéti. I déti, které samy do této chvile byly na chvostu skupiny, zacinaji
ublizovat (obrana - nechtéji se dostat do podobné pozice). Obét’ jiz nema Sanci vzdorovat,
smifuje se s chovanim ostatnich a naopak zacina byt na Sikané lehce zavisla (u agresora jiz plna

zavislost).

Postup $koly: Kontaktovat OSPOD, Policii CR, lékafe. Vhodné represivni formy napravy.
Vrstevnické programy jsou jiz netcinné. Individualni prace s obéti a agresorem (terapeut —

psycholog). Terapeuticka prace se skupinou.

5. Totalita, dokonala Sikana

V tomto stadiu jiz nema Skola (ucitelé) na skupinu zadny vliv. Ve skupin€ jsou jiz presné
rozdéleny role (vidce, kdo vymysli, kdo hlida atd.). Skupina kooperuje a systematicky obét’
vyuziva a trapi. Obét’ paradoxné zacind mit pocit, ze agresofi jsou ti jedini, ktefi maji pravdu a
pii vySetfovani je haji. Zaroven trpi silnymi pocity viny a ménécennosti. Krome silné zavislosti

hlavnich agresorti na $ikan¢, se dostava do lehké zavislosti i zbytek skupiny.

Postup 3koly: Kontaktovat Policii CR, SVP, OSPOD, l¢kate. Skupinové terapie nepomaha.
Doporucuje se rozpustit skupinu. Individudlné terapeuticky pracovat se vSemi zucastnénymi

(hlavné s obéti a hlavnimi agresory).

Cast Program proti Sikanovani vychdzi z: Kolai M. (2011). Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portdl.

VII. EVIDENCE A ZPUSOB VYHODNOCENI MPP

Evidenci si vede SMP. Jednotlivé akce budou hodnoceny TU, piipadné SMP.
Hodnoceni bude ptevazné kvalitativniho charakteru. U vétSich akci 1ze pouzit dotaznikovou
metodu, jinak bude vyuZivana spi§ metoda besedy o preventivnich aktivitdch. Kolegové budou
pribézné€ informovani na aktualnich poradach nebo informa¢nimi emaily

Na konci Skolniho roku bude zpracovana zavére¢na zprava o plnéni MPP.
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VIII. PRILOHY - adresaf organizaci

Nazev instituce

Co nabizi

Poznamka

0.s. VOLANI NADEJE

Premyslovci 307/65, 709 00 Ostrava-
Marianské Hory

tel.: 776271626,

email: sdruzeni@volaninadeje.cz
www.volaninadeje.cz

- preventivni materialy pro 2. st. ZS a SS.
- fotoserialy z redlného Zivota déti na CD
+ metodika

- rizna témata, 9 balicku

Cena za balicek 800,- K¢ (plus 50,-
K¢ postovné a balné za celkovou
zasilku). Baleni kazdého balicku
obsahuje 10 CD nosicu.

DDM Rozmaryn
http://www.ddmrozmaryn.cz/Besedy-a-

prednasky/

Nabidka besed v rimci primdrni prevence
pro ZS a SS v Ltm

Kontaktni osoba
iljiena.vancova@ddmrozmaryn.cz
na tel. 602 589 901 p. Vancova

Divadlo VeTti
http://www.divadlo-vetri.cz/

Prevenci na prvni i druhy stupen
Nyni nabizeji asi 17 preventivnich témat
pro rizné vekové kategorie.

Divadlo VeTti

Pocerady 10, PSC 440 01
Tel.: 775315389
774599132
divadlo@divadlo-vetri.cz

Harmonia Universalis 0.s.
Dubenslfél 1483/2
370 05 Ceské Budgjovice

kancelar Praha:

U druzstva prace 1472/68
140 00 Praha 4 - Branik
+420 244 467 258

+420 604 240 951

+420 603 549 636
honza.harmonia@email

Programy pro ZS a viceletd gymnazia
L stupeni

»Sezame, otevii se“ /60 min./
»Rozsvit'te hvézdy* /60 min/

1L stupen, gymnazia

Motivacni protidrogové predstaveni ,,Na
rovinu® /60 min/

Motivacni vychovné predstaveni
,»TTFinacta komnata“ /60 min/

Cena: 50,- na zaka

Vsechny programy (divadelni
predstaveni) vyuzivaji synektické
principy a zam¢efuji se na emotivni
slozku, burcuji a aktivizuji ji

v konfrontaci s myslenim.

http://www.bezcigaret.cz/seminare
Stranky jsou spravovany Ceskou koalici
proti tabaku
Obganské sdruzeni Ceska koalice proti tabaku
Studnickova 7, 128 00 Praha 2
MUDr. Katefina Langrova, feditelka sdruzeni
info@dokurte.cz

Preventivni programy o (ne)koufeni pro
deti

Aktualng programy v rozsahu 2 hodin:
Nekuiatka — pro Zaky 3.-5. tiid
Tipnito I, I, 11l — pro Ziky 2. stupné
Z8 a 74ky sti‘ednich Skol

Hlavnim cilem seminait je déti
informovat nejen o zdravotnich
nasledcich koufeni, ale i o socialnich
aspektech koufeni, marketingovych
strategiich a o zavislosti jako takové.
Diiraz na interaktivnost, hravost,
odbornost a samoziejme kvalitu.

Na webovych strankach i metodicka
doporuceni pro pedagogy a rodice.

Cena za program: 950 K¢ (pocet déti
do 30 zaku)
info@bezcigaret.cz

Agentura Dobrodruh Védomice

http://dobrodruh.org

Netradi¢ni program v ramci vyuky hodin
télesné vychovy, Skolniho vyletu, kohezniho
vyjezdu, neobvyklého vikendu, preventivnich,
¢i jinych aktivit koly.

KOHEZNI nebo také tmelici
VYJEZD
1) Pro kolektivy komplikované svou
dynamikou ¢i strukturou, S naruSenymi
vztahy, u kterych je tieba pracovat na
budovani pozitivnich vzajemnych vztaht,
zdravych socialnich navykd s ohledem na
vekové zvlastnosti ucastniki
2) Pro kolektivy déti, které jsou ,,zdravé*
a chceme u nich utuzit dobré socialni
navyky, posilit jejich skupinovou
soudrznost a preventivné tak ptisobit na
vznik socialné nezadoucich jevi v
kolektivu $kolni tfidy
3) Seznamovaci vyjezd pro nové
kolektivy déti (jak 1. nebo 6. roéniky, tak
sloucené kolektivy skolnich ttid) taktéz s
ohledem na vékové zvlastnosti ucastniki

agentura DOBRODRUH
Magr. Pavel Chaloupka
Lesni 169

413 01 Védomice

Tel: 734/322077
www.dobrodruh.org

ICO: 76565505
email: info@dobrodruh.org

Informacni portal primarni prevence
http://www.odrogach.cz/

Pro uditele, rodi¢e a nactileté.
Obsahuje také naméty na tvorbu MPP.
Monitorovaci dotazniky - unikatni
nastroj pro skoly.
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http://www.drogy-info.cz/

informacni portél o ilegalnich a legalnich
drogich

Weby o koufeni:
www.slzt.cz
www.dokurte.cz
Www.stop-koureni.cz
WWW.aCCess-europe.com
www.help-eu.ccom

Bezpecny internet:
www.insafe.cz
WWW.Ccms.e-bezpeci.cz
www.internethotline.cz
www.saferinternet.cz

http://www.seznamsebezpecne.cz/

Film pro déti. Nyni jiz 3 pokracovani

Na youtube

http://www.bezpecnyinternet.cz/

Rady pro bezpe¢né uzivani internetu

Rady a tipy pro rodice, déti a Skoly

Sikana — www.mezistenami.cz

Film o Sikané na zakladni $kole.

D. Vigner

Sikana - Minimalizace $ikany — informaéni
portal o Sikan¢ na Skolach
http://www.minimalizacesikany.cz/

Tyto stranky pomahaji zaktim, rodi¢tim a
Skolam fesit problémy se Sikanou.

Problematika HIV-AIDS
WWW.Mmezinimi.cz

volné stazitelné video s filmem o HIV
problematice

D. Vigner

www.aids-hiv.cz
Dum svétla

problematika HIV-AIDS

HIV/AIDS v Namibii

beseda se Zdenkou Haukovou -
zhaukova@seznam.cz

Ochrana reprodukéniho zdravi
www.projekt-spirala.cz

Vlastni obsah projektu respektuje cile a
obsah vychovy ke zdravi na Skolach, jejiz
soucasti je i sexualni vychova. Jeho
nosnou soucasti jsou regionalni
vzdélavaci seminafe pro pedagogy pod
nazvem ,,Ochrana reprodukéniho
zdravi a prevence HIV/AIDS, prevence
rakoviny délozniho ¢ipku®.

Kalokagathie, s.r.o.

PaedDr. Lenka Kubrichtova
E-mail: Ikubrichtova@gmail.com
Tel.: +420 603 257 491

VyZziva

Www.stob.cz
www.zdravab.cz
www.hravezijzdrave.cz
www.zdrava-abeceda.cz

Poruchy piijmu potravy

www.idealni.cz

WWW.SZU.CZ (stazitelna videa autentickych
pribéhtl)

www.anabell.cz

Zdravé zuby
www.zdravezuby.cz
WWW.peceozuby.cz

Zachranarska problematika
www.zachrannykruh.cz
www.ioolb.cz

Dopravni vychova
www.ibesip.cz

Vyuka o mikrobialnim svété
www.e-bug.cz

Alergie
WWW.cipa.cz

Centrum bezpecnosti potravin
www.bezpecnostpotravin.cz
WWW.ViSCOjis.cz
www.foodsafety.cz

Olaf Deutsch déla ptednasky (vybérova
doporuceni, otravy z jidla...)
olaf.deutsch@mze.cz

Digitalni portfolia pro vychovu ke zdravi a
specialni vzdélavani
http://digifolio.rvp.cz

Osobnostni a socialni vychova — vzdélavaci
programy pro ucitele a zaky.
http://www.odyssea.cz/
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http://www.drogy-info.cz/
http://www.slzt.cz/
http://www.dokurte.cz/
http://www.stop-koureni.cz/
http://www.access-europe.com/
http://www.help-eu.ccom/
http://www.insafe.cz/
http://www.cms.e-bezpeci.cz/
http://www.internethotline.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.mezistenami.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.mezinimi.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
mailto:zhaukova@seznam.cz
http://www.projekt-spirala.cz/
mailto:lkubrichtova@gmail.com
http://www.stob.cz/
http://www.zdrava5.cz/
http://www.hravezijzdrave.cz/
http://www.zdrava-abeceda.cz/
http://www.idealni.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.zdravezuby.cz/
http://www.peceozuby.cz/
http://www.zachrannykruh.cz/
http://www.ioolb.cz/
http://www.ibesip.cz/
http://www.e-bug.cz/
http://www.cipa.cz/
http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.viscojis.cz/
http://www.foodsafety.cz/
mailto:olaf.deutsch@mze.cz
http://digifolio.rvp.cz/
http://www.odyssea.cz/

Obcanské sdruzeni Prevent
http://www.0s-prevent.cz/

www.adaptaky.cz

Poskytuji primarni prevenci, adaptacni
kurzy pro zaky a studenty, kurzy pro
pedagogy.

REALNA CENA AK

3 denni adaptacni kurz — 21 000 K¢ +
ubytovani a strava lektorti

1 denni adaptacni kurz — 10 000 K¢ +
ubytovani a strava lektord

Realné ceny dohodou (pro jihoceské
Skoly levngjsi diky dotaci).

Obcanské sdruzeni PREVENT
Heydukova 349
386 01 Strakonice

Tel: 383 323 920

e-mail: prevent@os-prevent.cz
Adaptacni kurzy: e-mail: hruska@os-
prevent.cz

Institut Filia je zamé&fen predev§im na
odbornou, metodickou a informaéni pomoc
pracovniklim a institucim v oblasti drogové
prevence a vzdélavani. Vyraznou ¢ast ¢innosti
tvofi pfima preventivni prace s détmi a mladezi.

Institut Filia drzitel osvédéeni MSMT o
zpusobilosti vzdélavaciho zatizeni v
oblasti drogové prevence nabizi
vzdélavaci programy zamétené na
prevenci drogovych zavislosti. Programy
jsou uréeny détem MS, ZS a rodice, dale
nabizeji vzdélavaci akce pro pedagogy.

Cenové nakladnéjsi (od 1000,- za
hodinu prace se tfidou, pro
mimoprazske je tfeba hradit i
cestovné).

Sokolska 26, 120 00 Praha 2, tel./fax:
224 263 026, tel.: 224 261646, e-
mail: filia@telecom.cz

Prev-Centrum

http://www.prevcentrum.cz/

Zakladnim poslanim obcanského sdruzeni Prev-
Centrum je realizace primarni a sekundarni
prevence a poskytovani psychosocialni pomoci
osobam ohrozenym zavislostmi a dal$imi
nezadoucimi jevy.

Nabidka preventivnich programil pro
zaky ZS a SS, vzdelavani metodikt
prevence.

vedouci programu primarni prevence:
PhDr. Alena PetriS¢ova

Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6
Tel.: 242 498 335

Fax: 233 355 459

GSM: 776 619 505
e-mail:_prevence@prevcentrum.cz

Zivot bez zavislosti
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

V soucasnosti realizujeme prevenci
socialné patologickych jevi, jako je
zneuzivani navykovych latek, tyrani deti,
sexualni zneuzivani, Sikana, agresivita,
kriminalita.

Pro pedagogy - KVVP- Komplexni vycvik
preventisti (dvoulety a pétilety cyklus)
Divadlo Féorum

Casopis Prevence

Adresa:

Obéanské sdruzeni ZIVOT BEZ
ZAVISLOSTI

K Vytopné 1224

156 00 Praha 5

Mobil: 602 255 508

E-mail: h.vrbkova@seznam.cz
h.vrbkova@zivot-bez-zavislosti.cz
Finan¢né naro¢né (studium 15 000
rocn¢)

Web Minimalizace Sikany,
www.minimalizacesikany.cz

Spolecenstvi proti Sikang, www.sikana.org
Internet poradna, www.internetporadna.cz
Amnesty International CR, www.amnesty.cz
E-Nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz

WWw.Ncbi.cz

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni,
tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu
internetu,

www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné
preventivnich programu také v oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-
certifikace/poskytovatele

Stranky zabyvajici se problematikou
Sikany a kyberSikany

http://prospe.cz/
0. S. PROSPE je sdruzeni zabyvajici se

specifickou prevenci zacilenou predevsim na
zéky ZS a studenty SS.

o.s. PROSPE poskytuje tyto sluzby:
- komplexni dlouhodobé programy
primarni prevence

- jednorazové besedy pro déti a
dospivajici

- poradenstvi pro pedagogické pracovniky
a rodice

- individualni konzultace

- zprostiedkovani kontaktd na odborna
zatizeni

- poradenstvi pii tvorbé preventivnich
programu Skoly

- poradenstvi pii ziskavani finan¢nich
prostiedkil na preventivni programy

Jednorazovy program prim. prev. pro
zaky Z8 a studenty SS: 1000,-/90
min. (v Praze), 1200,-/90 min. (mimo
Prahu)

Ostatni nejspis$ z Organizac¢nich
davodu jen pro Prahu.

Na hrané — film

Manipulace

D. Vigner

Jakub - film

Doméci nasili

D. Vigner
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http://www.os-prevent.cz/
http://www.adaptaky.cz/
mailto:prevent@os-prevent.cz
mailto:hruska@os-prevent.cz
mailto:hruska@os-prevent.cz
mailto:filia@telecom.cz
http://www.prevence-praha.cz/poskytovatele-pp/certifikovani/prev-centrum
http://www.prevcentrum.cz/
mailto:cpp@prevcentrum.cz
http://www.prevence-praha.cz/poskytovatele-pp/certifikovani/zivot-bez-zavislosti
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
mailto:h.vrbkova@seznam.cz
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.horka-linka.cz/
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele
http://prospe.cz/

